Videokurs:

,Mehr psychologische Sicherheit durch
emotionale Intelligenz®
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Worksheet: Reflexion zum Video
»Emotionale Intelligenz meets Psychologische
Sicherheit*

Mario Oliva | EMOTIONS@WORK | www.mario-oliva.de | mario@mario-oliva.de | 0160-94731701



http://www.mario-oliva.de/
mailto:mario@mario-oliva.de

Q)

MARIO OLIVA
EMOTION. KOMMUNIKATION. VERTRAUEN.

Psychologische Sicherheit durch Emotionale Intelligenz

Stufe 1: Inclusion Safety

Wie gut gelingt es Dir, diese Stufe zu bedienen? Wieviele Punkte gibst Du dir?
(0 Punkte bedeutet: gar nicht, 10 Punkte bedeutet: perfekt)

Ich gebe mir von 10 Punkten

Warum gibst Du dir diese Punktzahl

Was lauft gut? Warum?

Was konntest Du verbessern in dieser Stufe, um naher an die 10 zu kommen? Wie?
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Psychologische Sicherheit durch Emotionale Intelligenz

Stufe 2: Learner Safety

Wie gut gelingt es Dir, diese Stufe zu bedienen? Wieviele Punkte gibst Du dir?
(0 Punkte bedeutet: gar nicht, 10 Punkte bedeutet: perfekt)

Ich gebe mir von 10 Punkten

Warum gibst Du dir diese Punktzahl

Was lauft gut? Warum?

Was konntest Du verbessern in dieser Stufe, um naher an die 10 zu kommen? Wie?
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Psychologische Sicherheit durch Emotionale Intelligenz

Stufe 3: Contributor Safety

Wie gut gelingt es Dir, diese Stufe zu bedienen? Wieviele Punkte gibst Du dir?
(0 Punkte bedeutet: gar nicht, 10 Punkte bedeutet: perfekt)

Ich gebe mir von 10 Punkten

Warum gibst Du dir diese Punktzahl

Was lauft gut? Warum?

Was konntest Du verbessern in dieser Stufe, um naher an die 10 zu kommen? Wie?
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Psychologische Sicherheit durch Emotionale Intelligenz

Stufe 4: Challenger Safety

Wie gut gelingt es Dir, diese Stufe zu bedienen? Wieviele Punkte gibst Du dir?
(0 Punkte bedeutet: gar nicht, 10 Punkte bedeutet: perfekt)

Ich gebe mir von 10 Punkten

Warum gibst Du dir diese Punktzahl

Was lauft gut? Warum?

Was konntest Du verbessern in dieser Stufe, um naher an die 10 zu kommen? Wie?
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Mario Oliva

Botschafter fur Emotionale Intelligenz
Impulsgeber und Wegbegleiter durch die Arbeitswelt 4.0
People Expert

EMOTION. KOMMUNIKATION. VERTRAUEN.

Kontakt:

Mail: mario@mario-oliva.de

Web: www.mario-oliva.de

Medien:

Buch: ,The Art of Connecting”

Podcast: ,Emotionale Intelligenz* auf Apple und Spotify

Video: Mario in Action
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EmotionsWork
Persdnlichkeitsentfaltung — Vertrauensvolle Beziehungen

High Performance Teams — WIR-Kultur Entwicklung
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https://podcasts.apple.com/us/podcast/emotionale-intelligenz-stark-und-selbstbewusst-durch/id1542702680?uo=4
https://open.spotify.com/show/4KcDYlT0kuLzWQPeaWYdow
https://youtu.be/h6aCvsLkgl4

